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ESCOLA DE EDUCACZ\O INFANTIL CANTINHO DO SABER 7 o
CARDAPIO GRUPO 4, JARDIM A E JARDIM B - MAIO 2025 S

Dia da semana

Segunda-feira 05/05

Terga-feira 06-05

Quarta-feira 07/05

Quinta-feira 08/05

Sexta-feira 09/05

Lanche Manha

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Arroz e Feijao
Farofa de ovos

Arroz e feijao
Iscas de porco

Massa e feijao

Arroz e Feijao
vermelho

Arroz e Feijao
Carne de panela

Ovos mexidos

Almondegas de

Frango caipira

Almocgo e Janta Aipim mole acebolada Frango com molho Frango assado
. . i Polenta cremosa
Salada: pepino Batata doce Salada: Cenoura cozida Batata sautée .
. . Salada: mista
japonés Salada: tomate Salada: chuchu
Biscoito salgado com DIA DA FRUTA Biscoito sortido Bolo de maga Pdo caseiro de moranga
Lanche Tarde requeijao = Suco natural e frutas Cha de frutas com manteiga
Agua saborizada et Suco natural
Dia da semana | Segunda-feira 12/05 Terga-feira 13/05 Quarta-feira 14/05 Quinta-feira 15/05 Sexta-feira 16/05
Lanche Manha Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz e feijao Arroz e Feijao Arroz e feijao Arroz e Lentilha Feijio

Suino refogado

Carreteiro de carne

Almo | Seleta de legumes carne ao sugo Aipim mole Farofa com cenoura
. Batata doce
¢o e Janta Salada: abobrinha Moranga refogada Salada: beterraba Salada: repolho roxo .
. Salada: mista
Salada: cenoura cozida
ralada
Biscoito salgado com DIA DA FRUTA -~ i
! ' & - Bolo de banana P3o de queijo Brusqueta
Lanche Tarde pastinha de frango '*J < .
. Suco natura Agua saborizada Suco natural
Cha gelado de frutas
X Segunda- . . . . -
Dia da semana feira 19/05 Terga-feira 20/05 Quarta-feira 21/05 Quinta-feira 22/05 Sexta-feira 23/05
Lanche Manha Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Arroz e feijao
Omelete de legumes

Arroz e feijdo carioca
Panqueca rosa de

Arroz Feijao
Iscas de carne com

Arroz e feijao
Suino acebolado

Massa e Feijao

Alm fran .
° assado ango temperinhos Batata doce Carne de panela
¢o e Janta . Salada: cenoura " .
Salada: pepino . Batata rustica Salada: beterraba Salada: mista
. R cozida 0
japonés em rodelas Salada: brdcolis ralada
Pizza caseira Biscoito salagado com
. DIA DA FRUTA geleia de frutas caseira Sanduiche natural Bolo de laranja
Lanche Tarde marguerita = , i
- Suco Natural Cha de frutas Cha de frutas
Suco natural
. Segunda- . . . . .
Dia da semana feira 26/05 Terca-feira 27/05 Quarta-feira 28/05 Quinta-feira 29/05 Sexta-feira 30/05
Lanche Manha Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz e feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao \on Arroz e Lentilha
. . A Feijao
Ovo cozido Fricassé de frango Carne de panela . Iscas de frango
. : Carreteiro de carne
Almogo e Janta | Seleta de legumes Aipim mole Batata sautée . grelhadas
Quibebe de moranga
Salada: chuchu com Salada: repolho Salada: cenoura ralada . Batata doce
. . Salada: brécolis ;
salsinha fatiado Salada: mista
Biscoito salgado com ~
Pasta de cinoura o P3o de beterraba com
Torradinhas com mel DIA DA FRUTA Bolo de milho . manteiga
Lanche Tarde 2 brdcolis < ’
Suco natural « Suco natural Agua saborizada

Cha gelado de frutas

*Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de fornecedores e safra dos alimentos.
*Criancas com alergia ou intolerancia alimentar, terd uma alimentacdo diferenciada que devera ser combinada com a
nutricionista da escola.
* Sempre é oferecido agua no decorrer do dia para as criangas.

Nutricionista:



ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL CANTINHO DO SABER
CARDAPIO GRUPO 2 e GRUPO 3 — MAIO 2025

Dia da semana

Segunda-feira
05/05

Terga-feira 06-05

Quarta-feira 07/05

Quinta-feira 08/05

Sexta-feira 09/05

Lanche Manha

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

Arroz e Feijao
Farofa de ovos

Arroz e feijao
Iscas de porco

Massa e feijao
Frango com molho

Arroz e Feijao
vermelho

Arroz e Feijao
Carne de panela

Almocgo e Janta Aipim mole acebolada Frango assado
. Salada: Cenoura i Polenta cremosa
Salada: pepino Batata doce cozida Batata sautée Salada: mista
japonés Salada: tomate Salada: chuchu )
Lanche 1 Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual
DIA DA FRUTA Frutas Frutas Frutas
Lanche 2 Frutas ;

Dia da semana

Segunda-feira

Terga-feira 13/05

Quarta-feira 14/05

Quinta-feira 15/05

Sexta-feira 16/05

12/05
Lanche Manha Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz e feijao Arroz e Feijao Arroz e feijdo Arroz e Lentilha i

Ovos mexidos

Almoéndegas de

Frango caipira

Suino refogado

Carreteiro de carne

Almocgo e Seleta de legumes carne ao sugo Aipim mole Farofa com
. Batata doce
Janta Salada: abobrinha Moranga refogada Salada: beterraba cenoura .
. Salada: mista
Salada: cenoura cozida Salada: repolho
ralada roxo
Lanche 1 Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual
DIA DA FRUTA Frutas Frutas Frutas
Lanche 2 Frutas =
A

Dia da semana

Segunda-feira

Terca-feira 20/05

Quarta-feira 21/05

Quinta-feira 22/05

Sexta-feira 23/05

19/05
Lanche Manha Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz e feijao
Arroz e feijdo carioca Arroz Feijao Arroz e feijao
e Omelete de legumes Panqueca rosa de Iscas de ca'rne com Suino acebolado Massa e Feijao
[ assado frango temperinhos Batata doce Carne de panela
Salada: pepino japonés Salada: cenoura Batata rustica Salada: beterraba Salada: mista
em rodelas cozida Salada: brécolis ralada
Lanche 1 Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual
DIA DA FRUTA Frutas Frutas Frutas
Lanche 1 Frutas e
L
Lanche 2 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

Dia da semana

Segunda-feira
26/05

Terga-feira 27/05

Quarta-feira 28/05

Quinta-feira 29/05

Sexta-feira 30/05

Lanche Manha Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
L \n Arroz e Feijao i .
Arroz e feijao Arroz e Feijao u Feijao Arroz e Lentilha
. . A Carne de panela .
Ovo cozido Fricassé de frango ) Carreteiro de carne Iscas de frango
.. Batata sautée .
Almogo e Janta Seleta de legumes Aipim mole Quibebe de grelhadas
Salada: cenoura
Salada: chuchu com Salada: repolho ralada moranga Batata doce
salsinha fatiado Salada: brécolis Salada: mista
Lanche 1 Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual Leite individual
DIA DA FRUTA Frutas Frutas Frutas
Lanche 2 Frutas =
v

*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de fornecedores e safra dos alimentos.

*Criangas com alergia ou intolerancia alimentar, terd uma alimentagdo diferenciada que devera ser combinada com a
nutricionista da escola.

* Sempre é oferecido agua no decorrer do dia para as criangas.

Nutricionista:
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ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL CANTINHO DO SABER
CARDAPIO BEBES — MAIO 2025

Dia da semana

Segunda-feira

05/05

Terga-feira 06-05

Quarta-feira 07/05

Quinta-feira 08/05

Sexta-feira 09/05

Lanche Manha

Fruta
amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Almocgo e Janta

INTRODUGAO 1
Cenoura, chuchu, batata,
moranga e ovo

INTRODUGAO 2
Arroz, cenoura, chuchu,
batata, moranga e ovo

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu, moranga
INTRODUGAO 2
Massa , frango, batata
doce, cenoura, chuchu,
moranga

INTRODUGAO 1
Cenoura, chuchu, batata
e moranga
INTRODUGAO 2
Arroz, carne bovina,
cenoura, chuchu, batata
e moranga

INTRODUCAO 1
Beterraba, cenoura,
chuchu e moranga

INTRODUGCAO 2

Massa, frango,
beterraba, cenoura,
chuchu e moranga

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu e moranga
INTRODUGAO 2 Arroz,
carne bovina, batata
doce, cenoura, chuchu

e moranga

Lanche 1

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Lanche 2

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Dia da semana

Segunda-feira
12/05

Terca-feira 13/05

Quarta-feira 14/05

Quinta-feira 15/05

Sexta-feira 16/05

Lanche Manha

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Almogo e
Janta

INTRODUGAO 1
Cenoura, chuchu, batata,
moranga e ovo
INTRODUGAO 2
Arroz, cenoura, chuchu,
batata, moranga e ovo

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu e aipim
INTRODUGAO 2
Massa, frango, batata
doce, cenoura, chuchu
e aipim

INTRODUGAO 1
Beterraba, chuchu,
batata e moranga
INTRODUGAO 2
Arroz, carne bovina,
Beterraba, chuchu,
batata e moranga

INTRODUGAO 1
Batata doce,cenoura,
chuchu, moranga
INTRODUGAO 2
Massa, frango, batata
doce,cenoura,
chuchu, moranga

INTRODUGAO 1
Batata doce,
beterraba, chuchu,e
moranga
INTRODUGAO 2
Arroz, carne bovina,
Batata doce,
beterraba, chuchu e
moranga

Lanche 1

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Lanche 2

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Dia da semana

Segunda-feira
19/05

Terca-feira 20/05

Quarta-feira 21/05

Quinta-feira 22/05

Sexta-feira 23/05

Lanche Manha

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Almocgo e
Janta

INTRODUGAO 1
cenoura, chuchu, batata,
moranga e ovo
INTRODUGAO 2
Arroz, cenoura, chuchu,
batata, moranga e ovo

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu e aipim
INTRODUGAO 2
Massa, frango, batata
doce, cenoura, chuchu
e aipim

INTRODUGAO 1
Cenoura, chuchu,
batata, e espinafre

INTRODUGAO 2

Arroz, carne bovina,
cenoura, chuchu, batata
e espinafre

INTRODUCAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu, beterraba
INTRODUCAO 2
Massa, frango, batata
doce, cenoura,
chuchu, beterraba

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu e moranga
INTRODUGAO 2
Arroz, carne bovina,
batata doce, cenoura,
chuchu e moranga

Lanche 1

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Lanche 2

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Dia da semana

Segunda-feira
26/05

Terca-feira 27/05

Quarta-feira 28/05

Quinta-feira 29/05

Sexta-feira 30/05

Lanche Manha

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Almogo e Janta

INTRODUGAO 1
Cenoura, chuchu, batata,
moranga e ovo
INTRODUGAO 2
Arroz, ovo, cenoura,
chuchu, batata, moranga

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
chuchu e moranga
INTRODUGAO 2
Massa, frango, cenoura,
moranga, brécolis

INTRODUGAO 1
Beterraba, chuchu,
batata e moranga
INTRODUGAO 2
Arroz, carne bovina,
Beterraba, chuchu,
batata e moranga

INTRODUCAO 1
Batata doce, cenoura,
couve flor, moranga
INTRODUGAO 2
Massa, frango, batata
doce, cenoura, couve
flor, moranga

INTRODUGAO 1
Batata doce, cenoura,
brécolis e aipim
INTRODUGAO 2
Arroz, carne bovina,
batata doce, cenoura,
brécolis e aipim

Lanche 1

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Leite individual

Lanche 2

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

Fruta amassada

*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de fornecedores e safra dos alimentos.
*Criancas com alergia ou intolerancia alimentar, terd uma alimentacdo diferenciada que devera ser combinada com a

nutricionista da escola.

* Criangas em introdugdo alimentar serdo seguidas as orientagGes passadas pelo pediatra ou responsavel.
*Nao é utilizado sal e aglicar em nenhuma preparagdo nesta faixa etaria.
* Os alimentos sdo esmagados ou amassados com o garfo.

* Sempre é oferecido agua no decorrer do dia para as criangas.



.. zCamile Eiflen des Santas
Nutricionista: <% fﬂ



